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PENGENALAN 

Koleksi perubatan Melayu adalah salah satu rujukan asas yang menjadi medium untuk memahami 

ilmu perubatan tradisional dalam kalangan masyarakat Melayu. Rujukan ini turut memberikan 

maklumat tentang kaedah rawatan, ramuan herba, amalan kesihatan, dan falsafah di sebalik 

perubatan tradisional Melayu. Secara tidak langsung, koleksi ini berfungsi sebagai alat bantu untuk 

mendalami amalan perubatan warisan tradisional yang kaya dengan sejarah dan budaya. 

Panduan sumber perubatan Melayu ini, dengan kata lain, merupakan pathfinder yang dapat 

membantu penyelidik mendapatkan idea penyelidikan dari sumber rujukan yang khusus dalam 

bidang ini. Sebanyak 60 bahan rujukan yang terdiri daripada buku, keratan akhbar, laman web, dan 

artikel jurnal telah berjaya dikompilasi oleh Cik Siti Aisyah Natash Binti Sophian. Suatu usaha dan 

komitmen yang wajar diberikan penghargaan. Oleh yang demikian, penerbitan ini diharapkan dapat 

menjadi pemangkin kepada penyelidikan dalam bidang perubatan Melayu. 

 

Haslan Bin Tamjehi 
Pustakawan 
Perpustakaan Pengajian Melayu 
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Buku 1 

Tajuk Perubatan tradisional aplikasi semasa 
Tahun 2018 
Penulis Editor, Darlina Md. Naim, Zuraidah Mohd Yusoff, Saad Othman 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Per 2017 
Deskripsi Fizikal 91 halaman : ilustrasi ; 24 cm. 
Anotasi Amalan perubatan tradisional dalam kalangan masyarakat Melayu, 

Cina dan India 
 

Buku 2 

Tajuk Sistem perubatan Melayu tradisional 
Tahun 1992. 
Penulis Noor Azlan Mohd. Noor. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477.2 Nooa 
Deskripsi Fizikal 47 halaman : ilustrasi ; 20 cm. 
Anotasi Buku ini memberikan gambaran keseluruhan mengenai sistem 

perubatan tradisional Melayu, merangkumi aspek-aspek teori dan 
praktikal. 

 

Buku 3 

Tajuk Peralatan perubatan tradisional Melayu 
Tahun 2016. 
Penulis Ida Farah Ahmad, Syafinaz Zubir , Siti Habsah Sh Zahari, Ami Syed 

Mohamed , editor Nik Zanariah Nik Mahmood. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Idafa 
Deskripsi Fizikal 84 halaman : ilustrasi berwarna ; 21 cm. 
Anotasi Buku ini menerangkan peralatan yang digunakan dalam perubatan 

tradisional Melayu 
 

Buku 4 

Tajuk Prinsip dan amalan dalam perubatan Melayu 
Tahun 2000. 
Penulis Haliza Mohd. Riji 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Halmr 
Deskripsi Fizikal 255 halaman : ilustrasi ; 21 cm. 
Anotasi Buku ini meneliti prinsip-prinsip dan amalan-amalan utama dalam 

perubatan Melayu, menawarkan pandangan mendalam tentang 
falsafah di sebalik rawatan tradisional. 
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Buku 5 

Tajuk Deskripsi dan konsep amalan perubatan tradisional & komplementari = 
description and concept of traditional & complementary medicine 
practice. 

Tahun 2015 
Penulis Kementerian Kesihatan Malaysia 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477.2 Des 
Deskripsi Fizikal 25 halaman : illustrasi ; 23 cm.. 
Anotasi Buku ini diterbitkan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia dan 

menyediakan panduan serta deskripsi amalan perubatan tradisional 
dan komplementari yang dipraktikkan di Malaysia 

 

Buku 6 

Tajuk Falsafah dan prinsip asas perubatan Melayu 
Tahun 2018. 
Penulis Nornizam Ngadeni. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan RM41 Norn 
Deskripsi Fizikal 167 halaman : peta, ilustrasi ; 21 cm. 
Anotasi Buku ini membincangkan falsafah dan prinsip asas yang menjadi 

tunjang kepada perubatan Melayu, memberikan pemahaman 
mendalam tentang ilmu perubatan tradisional. 

 

Buku 7 

Tajuk Warisan perubatan Melayu 
Tahun 2005 
Penulis Penyelenggara: A. Samad Ahmad. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan DS595 M2Asa 
Deskripsi Fizikal 163 halaman : ilustrasi ; 22 cm. 
Anotasi Buku ini mengenai ubat-ubatan tradisonal Melayu 

 

Buku 8 

Tajuk Kitab Tib: ilmu perubatan Melayu 
Tahun 2006 
Penulis Harun Mat Piah. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan RM666 H33Harmp 
Deskripsi Fizikal 436 halaman : ilustrasi (sebahagian berwarna) ; 25 cm. 
Anotasi Buku ini adalah koleksi manuskrip perubatan Melayu yang penting, 

memaparkan pelbagai rawatan dan kaedah tradisional yang diwarisi 
sejak turun-temurun. 
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Buku 9 

Tajuk Panduan mengkaji manuskrip perubatan Melayu 
Tahun 2021 
Penulis Assoc. Prof. Dr. Mohd. Affendi Mohd. Shafri. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan Z115.5 M39Mohams 
Deskripsi Fizikal 51 halaman : ilustrasi ; 24 cm. 
Anotasi Buku ini menyediakan panduan komprehensif untuk mengkaji 

manuskrip perubatan Melayu, dengan kaedah dan teknik yang sesuai 
untuk penyelidikan. 

 

Buku 10 

Tajuk Kitab perubatan Melayu : al-Rahmah fī al-Tibb wa al-Hikmah 
Tahun 2017 
Penulis pengenalan dan perumian oleh Mohd Affendi Mohd Shafri, 

Hermansyah Muhammad Yahya. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan RM41 Mohams 
Deskripsi Fizikal 376 halaman : ilustrasi ; 22 cm. 
Anotasi Buku ini mengandungi perumian dan analisis Kitab Tib, yang 

merupakan salah satu teks klasik dalam perubatan Melayu. 
 

Buku 11 

Tajuk Kitab perubatan Melayu : khazīnat al-Insān : perbendaharaan manusia 
Tahun 2017 
Penulis Hakim Abdullah ; suntingan dan nota kaki Sarah Syazwani Shaifuddin ; 

pengantar dan pengenalan Naseer Sobree. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan RM41 Haka 
Deskripsi Fizikal 303 halaman : ilustrasi ; 22 cm. 
Anotasi Buku ini menghidangkan pembaca dengan terjemahan dan analisis teks 

perubatan Melayu klasik yang memberikan panduan dalam pelbagai 
rawatan tradisional. 

 

Buku 12 

Tajuk Kitab perubatan Melayu : sari segala ubat 
Tahun 2019 
Penulis Tabib Diraja Kesultanan Pontianak  

Mohd. Affendi Bin Mohd. Shafri (pengenalan, perumian, nota kaki dan 
analisis) 

Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Kit 
Deskripsi Fizikal 223 halaman : ilustrasi, peta ; 22 cm. 
Anotasi Buku ini mengumpulkan formula ubat-ubatan tradisional Melayu yang 

penting, lengkap dengan analisis dan perumian 
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Buku 13 

Tajuk Sistem perubatan Melayu tradisional 
Tahun 1992 
Penulis Noor Azlan Mohd. Noor 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477.2 Nooa 
Deskripsi Fizikal 47 halaman ; 20 cm. 
Anotasi Buku ini membincangkan secara umumperkara-perkara pokok tentang 

system perubatan, iaitu etiologic keuzuran. 
 

Buku 14 

Tajuk Kitab perubatan Melayu: kebun segala raja-raja. bab VII, Bustan al-
Salatin 

Tahun 2022 
Penulis Nur al-Din al-Raniri  
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Ran 
Deskripsi Fizikal 277 halaman : ilustrasi ; 23 cm. 
Anotasi Buku ini adalah edisi kritis bagi Bab VII Bustan al-Salatin, yang 

menyentuh tentang perubatan Melayu dalam konteks kesultanan 
Melayu lama. 

 

Buku 15 

Tajuk Kitab perubatan Melayu: Tayyib al-Ihsan fi Tibb al-Insan pembukaan 
mata hati pada bicara mengubati 

Tahun 2018 
Penulis Wan Ahmad Ibn Wan Muhammad Zayn Al-Fatani  
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan RM41 Wanawmz 
Deskripsi Fizikal 279 halaman : ilustrasi ; 22 cm. 
Anotasi Buku ini merupakan terjemahan dan analisis karya klasik Melayu yang 

membincangkan rawatan perubatan dari perspektif rohani dan 
jasmani. 
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Buku 16 

Tajuk Rumah ubat di Pulau Penyengat 
Tahun 2018 
Penulis Raja Haji Ahmad Ibni Al-Marhum Raja Hasan Al-Haj 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477 Rajarh 
Deskripsi Fizikal 90 halaman : ilustrasi ; 22 cm 
Anotasi Buku ini meneroka rumah ubat di Pulau Penyengat, yang merupakan 

sebahagian daripada warisan perubatan Melayu. 
 

Buku 17 

Tajuk Perubatan herba masyarakat Melayu Brunei 
Tahun 2005 
Penulis Mas Irun Alli 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan QK99 B7Masia 
Deskripsi Fizikal 126 halaman : ilustrasi ; 23 cm. 
Anotasi Buku ini memberikan kajian terperinci tentang penggunaan herba 

dalam perubatan tradisional oleh masyarakat Melayu di Brunei. 
 

Buku 18 

Tajuk Keuzuran dan kesihatan 
Tahun 2000 
Penulis Hashim Awang A.R. 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan R611 M4Hasaar 
Deskripsi Fizikal 145 halaman ; 23 cm. 
Anotasi Buku ini membincangkan pelbagai aspek keuzuran dan kesihatan, 

dengan tumpuan khusus kepada faktor-faktor yang mempengaruhi 
kesihatan individu. Ia juga meneliti kaedah pencegahan serta rawatan 
tradisional dan moden untuk menangani masalah kesihatan. 

 

Buku 19 

Tajuk Etnoperubatan : falsafah, konsep dan amalan 
Tahun 2021 
Penulis Mohd Taufik Arridzo bin Mohd Balwi, Zamri bin Abu Hassan, 

Mohammad Nazzri bin Ahmad, Ahmad Ramizu bin Abdullah, Hasmidar 
binti Hassan 

Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GR880 Etn 
Deskripsi Fizikal 322 pages : illustrations ; 30 cm 
Anotasi Buku ini berkaitan dengan disiplin perubatan Melayu yang diperolehi 

memalui lisan dan tulisan 
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Buku 20 

Tajuk Malaysian traditional medicine 
Tahun 1989 
Penulis E. Soepadmo (editor) 
Lokasi Perpustakaan Pengajian Melayu, UM 
No. Panggilan GN477.2 SMTM 
Deskripsi Fizikal 293 halaman. ; 30cm. 
Anotasi Buku ini merupakan Program dan abstrak seminar yang bertajuk 

Pameran Perubatan Tradisional Malaysia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFI ARTIKEL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

Artikel 1 

Tajuk Ilmu perubatan Melayu tradisional dari naskhah-naskhah lama 
Tahun 2015 
Penulis Harun Mat Piah 
Nama Journal International Journal of the Malay World and Civilisation (Iman)  
Sumber Harun Mat Piah. (2015). Ilmu Perubatan Melayu Tradisional dari 

Naskhah-Naskhah Lama. Jurnal Antarabangsa Alam Dan Tamadun 
Melayu, 3(3), 3–17. https://doi.org/10.17576/iman-2015-0303-01 

Kata Kunci Perubatan tradisional Melayu, manuskrip Melayu; Kitab Tib; 
masyarakat Melayu 

Anotasi Artikel ini mengkaji ilmu perubatan Melayu tradisional yang terdapat 
dalam naskhah-naskhah lama. 

 

Artikel 2 

Tajuk Main teri: warisan perubatan tradisional dalam kalangan masyarakat 
Melayu 

Tahun 2018 
Penulis Nur Azzuwanie Razak, Nur Syahidatul Imani Khairol Anuar, 

Nurrussobah Hussin, Wan Satirah Wan Mohd Saman 
Nama Journal Jurnal Sejarah Lisan Malaysia 
Sumber Nur Azzuwanie Razak, Nur Syahidatul Imani Khairol Anuar, 

Nurrussobah Hussin, Wan Satirah Wan Mohd Saman. (2018). Main teri: 
warisan perubatan tradisional dalam kalangan masyarakat Melayu. 
Jurnal Sejarah Lisan Malaysia. 
https://ir.uitm.edu.my/id/eprint/91893/1/91893.pdf 

Kata Kunci Main Teri, perubatan tradisional, semangat spiritual, Kelantan, 
mantera 

Anotasi Main Teri merupakan perubatan tradisional yang diamalkan oleh 
masyarakat Melayu khususnya di negeri Kelantan 

 

Artikel 3 

Tajuk Amalan perubatan tradisional masyarakat Melayu Sarawak 
Tahun 2014 
Penulis Rosnah Mustafa, Radina Mohd Deli, Monaliza Sarbini-Zin, Wan Robiah 

Meor Osman 
Nama Journal Procedia - Social and Behavioral Sciences  
Sumber Rosnah Mustafa, Radina Mohd Deli, Monaliza Sarbini-Zin, Wan Robiah 

Meor Osman. (2014). Amalan Perubatan Tradisional Masyarakat 
Melayu Sarawak. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 134, 316–
322. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.04.254 

Kata Kunci Melayu Sarawak; budaya tradisional; amalan perubatan tradisional; 
nilai budaya Melayu. 

Anotasi Artikel ini mengenai amalan perubatan tradisional yang diamalkan oleh 
masyarakat Melayu di Sarawak, serta bagaimana ia menjadi 
sebahagian daripada budaya dan warisan tempatan. 
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Artikel 4 

Tajuk Penggunaan tawas dalam perubatan Melayu tradisional 
Tahun 2021 
Penulis Muhd Norizam Jamian , Izzah Safiah Raihana Mohd Ghazali 
Nama Journal GEOGRAFIA OnlineTM Malaysian Journal of Society and Space  
Sumber Muhd Norizam Jamian, Izzah Safiah Raihana Mohd Ghazali. (2021). 

Penggunaan tawas dalam perubatan Melayu tradisional. Malaysian 
Journal of Society and Space, 17(2). https://doi.org/10.17576/geo-
2021-1702-25 
 

Kata Kunci Penyakit batin, perubatan Melayu tradisional, rawatan, ritual, tawas, 
warisan 

Anotasi Artikel ini meneliti penggunaan tawas dalam perubatan Melayu 
tradisional, khususnya dalam rawatan penyakit batin dan ritual yang 
berkaitan dengan warisan budaya. 

 

Artikel 5 

Tajuk Tasawur perubatan Melayu berdasarkan kitab perubatan melayu 
Tahun 2020 
Penulis Mohd Qayyuum Kamarudin, Mohd Nasir Ripin, Zulkiflee Haron, 

Norhissam Mustafa 
Nama Journal UMRAN International Journal of Islamic and Civilizational Studies 
Sumber Mohd Qayyuum Kamarudin, Mohd Nasir Ripin, Zulkiflee Haron, 

Norhissam Mustafa (2020). Tasawur Perubatan Melayu Berdasarkan 
Kitab Perubatan Melayu (Tasawur of Malay Medicine in Malay 
Traditional Medicine Book). UMRAN - International Journal of Islamic 
and Civilizational Studies, 6(3-2). 
https://doi.org/10.11113/umran2020.6n3-2.420 
 

Kata Kunci Amalan perubatan Melayu, perubatan Islam, pencegahan penyakit, 
rawatan penyakit 

Anotasi Artikel ini tentang kajian satu percubaan untuk mengemukakan amalan 
perubatan Melayu yang holistik merangkumi keseluruhan aspek 
kehidupan manusia dari segi psikologi, emosi, mental dan fizikal. 
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Artikel 6 

Tajuk Perubatan Melayu tradisional: kitab tibb pontianak 
Tahun 2012 
Penulis Faisal @ Ahmad Faisal Abdul Hamid, Nurul Wahidah Binti Fauzi 
Nama Journal Jurnal Al-Tamaddun  
Sumber Faisal @ Ahmad Faisal Abdul Hamid, Nurul Wahidah Binti Fauzi. (2012). 

PERUBATAN MELAYU TRADISIONAL: KITAB TIBB PONTIANAK (Malay 
Traditional Medicine: Kitab Tibb Pontianak). Journal of Al-
Tamaddun, 7(1), 149–162. 
https://ejournal.um.edu.my/index.php/JAT/article/view/8561 

Kata Kunci Perubatan Melayu tradisional, manuskrip, Tibb Pontianak. 
Anotasi Artikel ini mengkaji kitab Tibb Pontianak sebagai sumber rujukan 

penting dalam perubatan tradisional Melayu, menggariskan kandungan 
dan kaedah rawatan yang terdapat dalam manuskrip  

 

Artikel 7 

Tajuk Amalan diagnosis dalam perubatan Melayu berdasarkan kitab tib 
Tahun 2020 
Penulis Fairuzah Mat Salleh, Zilal Saari, Nur Najwa Hanani Abdul Rahman, 

Norhissam Mustafa 
Nama Journal UMRAN – International Journal of Islamic and Civilizational Studies 
Sumber Fairuzah Mat Salleh, Zilal Saari, Nur Najwa Hanani Abdul Rahman, 

Norhissam Mustafa. (2020). Amalan Diagnosis Dalam Perubatan 
Melayu Berdasarkan Kitab Tib (Diagnosis Practice In Malay Medicine 
Based on The Kitab Tib). UMRAN - International Journal of Islamic and 
Civilizational Studies, 6(3-2). 
https://doi.org/10.11113/umran2020.6n3-2.417 

Kata Kunci Diagnosis, perubatan Melayu, kitab tib, analisa kandungan 
Anotasi Artikel ini membincangkan kaedah diagnosis dalam perubatan 

tradisional Melayu yang terdapat dalam Kitab Tib, dengan analisis 
kandungan yang mendalam. 
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Artikel 8 

Tajuk Terapi mandi bunga dalam perubatan Melayu untuk penjagaan 
kesihatan mental 

Tahun 2019 
Penulis Wan Husni Wan Abdullah, Mohammad Naqib Hamdan, Aminudin 

Hehsan, Zulkiflee Haron, Arieff Salleh Rosman, Mohd Nasir Ripin 
Nama Journal UMRAN – International Journal of Islamic and Civilizational Studies 
Sumber Wan Husni Wan Abdullah, Mohammad Naqib Hamdan, Aminudin 

Hehsan, Zulkiflee Haron, Arieff Salleh Rosman, Mohd Nasir Ripin. 
(2019). Terapi Mandi Bunga Dalam Perubatan Melayu Untuk Penjagaan 
Kesihatan Mental (Bath Flower Therapy in Malay Medicine for Mental 
Health). UMRAN - International Journal of Islamic and Civilizational 
Studies, 6(2-2). https://doi.org/10.11113/umran2019.6n2-2.389 
 

Kata Kunci Mandi bunga, terapi mandi bunga, kesihatan mental. 
Anotasi Artikel ini mengkaji amalan mandi bunga dalam perubatan tradisional 

Melayu sebagai satu bentuk terapi untuk penjagaan kesihatan mental, 
dengan menekankan keberkesanan amalan ini dalam konteks budaya 
Melayu. 

 

Artikel 9 

Tajuk Kepandaian orang Melayu dalam mentafsir ruang perubatan 
tradisional 

Tahun 2016 
Penulis Yusmilayati Yunos, Mohd Yuszaidy Mohd Yusoff, Muammar Ghadaffi 

Hanafiah, Mohd Norizam Jamian 
Nama Journal GEOGRAFIA OnlineTM Malaysia Journal of Society and Space  
Sumber Yusmilayati Yunos, Mohd Yuszaidy Mohd Yusoff, Muammar Ghadaffi 

Hanafiah, Mohd Norizam Jamian. (2016). Kepandaian orang Melayu 
dalam mentafsir ruang perubatan 
Tradisional. Geografia: Malaysian Journal of Society and Space, 12 (11). 
pp. 79-91. ISSN 2180-
249.  http://ejournal.ukm.my/gmjss/issue/view/859 

Kata Kunci kepandaian, kesihatan, manfaat, Mujarrobat Melayu, pengubatan 
Anotasi Artikel ini membincangkan kepandaian orang Melayu dalam bidang 

pengubatan tradisional, dengan fokus pada penggunaan Kitab Tib dan 
Mujarrobat Melayu sebagai sumber rujukan. 
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Artikel 10 

Tajuk Kajian integrasi mengenai kedudukan sesawi dan khasiatnya dalam Al-
Quran, Hadis, manuskrip perubatan Melayu dan sumber-sumber lain 

Tahun 2019 
Penulis Muhammad Widus Sempo, Malki Ahmad Nasir, Muallimin 

Mochammad Sahid 
Nama Journal JQSS – Journal of Quran Sunnah Education and Special Needs 
Sumber Muhammad Widus Sempo, Malki Ahmad Nasir, Muallimin 

Mochammad Sahid (2019). Kajian Integrasi Mengenai Kedudukan 
Sesawi dan Khasiatnya dalam al-Quran, Hadis, Manuskrip Perubatan 
Melayu dan Sumber-Sumber Lain. Journal of Quran Sunnah Education 
& Special Needs, 3(2), 9–21. https://doi.org/10.33102/jqss.vol3no2.46 

Kata Kunci Kajian integrasi; Sesawi; Al-Quran, Hadis, Manuskrip perubatan Melayu 
Anotasi Artikel ini mengenai kajian yang merentasi pelbagai sumber ini dengan 

penglibatan Al-Quran, hadis, manuskrip perubatan Melayu dan 
sumber-sumber lain adalah bertujuan untuk melihat kedudukan sesawi 
dan khasiatnya. 

 

Artikel 11 

Tajuk Penggunaan Buah-Buahan dan Daun-Daunan sebagai Bahan Pencuci 
Alamiah dalam Perubatan Tradisional Melayu 

Tahun 2023 
Penulis Mohd Zul Amirul Izwan Mat Deraseh, Muammar Ghaddafi Hanafiah, 

Mohd Yuszaidy Mohd Yusoff, Wan Nasyrudin Bin Wan Abdullah , 
Mohamed Qusairy Bin Taha 

Nama Journal Akademika - Journal of Southeast Asia Social Sciences and Humanities 
Sumber Mohd Zul Amirul Izwan Mat Deraseh, Muammar Ghaddafi Hanafiah, 

Mohd Yuszaidy Mohd Yusoff, Wan Nasyrudin Bin Wan Abdullah, 
Mohamed Qusairy Bin Taha. (2023). Penggunaan Buah-Buahan dan 
Daun-Daunan sebagai Bahan Pencuci Alamiah dalam Perubatan 
Tradisional Melayu. Akademika, 93(03). 
https://doi.org/10.17576/akad-2023-9303-17 

Kata Kunci Buah;bersih; daun; Melayu; perubatan tradisi 
Anotasi Artikel ini mengenai penggunaan buah-buahan dan herba dalam 

amalan perubatan tradisional Melayu 
 

 

 

 

 

 

 



12 

Artikel 12 

Tajuk Sakit puan dari perspektif kitab perubatan tradisional Melayu (mss 172) 
dan kitab perubatan China (bencao gangmu) 

Tahun 2023 
Penulis Rohaidah Haron , Zaiton Zakarya 
Nama Journal Asian Journal of Environment, History and Heritage  
Sumber Rohaidah Haron, Zaiton Zakarya. (2023). Sakit puan dari perspektif 

kitab perubatan tradisional melayu (Mss 172) dan kitab perubatan 
China (Bencao Gangmu): Gynecology From The Perspective Of Malay-
Chinese Traditional Medicine. Asian Journal Of Environment, History 
And Heritage, 7(2). 
https://spaj.ukm.my/ajehh/index.php/ajehh/article/view/245 

Kata Kunci Sakit puan, perubatan tradisional, Kitab Ubat-ubatan MSS 172, Kitab 
Bencao Gangmu, Melayu, China 

Anotasi Artikel ini merupakan kajian yang meneliti sakit puan dalam konteks 
perubatan tradisional Melayu dan China, khususnya dalam kitab "Kitab 
Ubat-ubatan MSS 172" dan "Bencao Gangmu." 

 

Artikel 13 

Tajuk Khasiat herba dalam Kitab Tib Melayu 
Tahun 2019 
Penulis Siti Fatimah Abd Aziz , Yusmilayati Yunos 
Nama Journal Akademika - Journal of Southeast Asia Social Sciences and Humanities 
Sumber Siti Fatimah Abd Aziz, Yusmilayati Yunos. (2019). Khasiat Herba dalam 

Kitab Tib Melayu (Herbal Remedies in the Malay 
Tib). Akademika, 89(1).   
http://ejournals.ukm.my/akademika/issue/view/1175 

Kata Kunci Herba; Kitab Tib MS 174; penawar; perubatan tradisional Melayu; 
tumbuhan 

Anotasi Artikel ini mengenai khasiat dan beberapa kaedah penggunaan herba 
dalam merawat penyakit yang diamalkan oleh masyarakat Melayu 

 

Artikel 14 

Tajuk Kaedah rawatan membagih di kampung Pasir Mas, Kelantan 
Tahun 2018 
Penulis Azlina Musa, Yusmilayati Yunos 
Nama Journal Jurnal Melayu  
Sumber Azlina Musa, Yusmilayati Yunos. (2018). Kaedah rawatan membagih di 

kampung Pasir Mas, Kelantan. Jurnal Melayu, 2(17). 
http://ejournal.ukm.my/jmelayu/issue/view/1138 

Kata Kunci jurubangso; membagih; menyiruk; penyakit angin kejiwaan; ritual 
Anotasi Artikel ini membincangkan perubatan tradisional Melayu yang berfokus 

terhadap kaedah rawatan membagih yang popular di Kampung Pasir 
Mas Kelantan. 
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Artikel 15 

Tajuk Analisis penyelidikan keris dalam pengubatan tradisional melayu suatu 
kajian kes di Pasir Mas, Kelantan 

Tahun 2018 
Penulis Azlina Musa 
Nama Journal Jurnal Sultan Alauddin Sulaiman Shah  
Sumber Azlina Musa. (2018). Analisis Penyelidikan Keris dalam Pengubatan 

Tradisional Melayu Suatu Kajian Kes di Pasir Mas, Kelantan: Research 
Analysis of Keris in Traditional Malay Medicine as A Case Study in Pasir 
Mas, Kelantan. The Sultan Alauddin Sulaiman Shah Journal 
(JSASS), 5(1), 55-73. 
https://jsass.uis.edu.my/index.php/jsass/article/view/91 

Kata Kunci keris, pengubatan   tradisional   Melayu,   ritual,   keberkesanan,   
kepercayaan, kualitatif 

Anotasi Artikel ini membincangkan tentang analisis penyelidikan keris dalam 
pengubatan tradisional Melayu sebagai suatu kajian kes di Pasir Mas, 
Kelantan 
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Keratan akhbar 1 

Tajuk Perubatan tradisional, komplementari nilai tambah kaedah rawat, 
sembuh pesakit 

Tarikh 21 Oktober 2023 
Penulis Maisarah Sheikh Rahim 
Nama Akhbar Utusan Malaysia 
Sumber https://www.utusan.com.my/nasional/2023/10/perubatan-tradisional-

komplementari-nilai-tambah-kaedah-rawat-sembuh-pesakit/ 
Anotasi Artikel ini membincangkan bagaimana perubatan tradisional dan 

komplementari dapat menambah nilai dalam kaedah rawatan pesakit, 
membantu proses penyembuhan dan memberi pilihan alternatif selain 
rawatan moden. 

 

Keratan akhbar 2 

Tajuk Hargai pengetahuan Tradisional: Penggunaan Tumbuhan Ubatan 
Masyarakat Melanau Mukah 

Tarikh 10 Januari 2019 
Penulis Zahora Ismail 
Nama Akhbar Utusan borneo 
Sumber https://www.utusanborneo.com.my/2019/01/10/hargai-pengetahuan-

tradisional-penggunaan-tumbuhan-ubatan-masyarakat-melanau-
mukah 

Anotasi Artikel ini menekankan kepentingan menghargai pengetahuan 
tradisional, khususnya dalam penggunaan tumbuhan ubatan oleh 
masyarakat Melanau di Mukah untuk tujuan kesihatan. 

 

Keratan akhbar 3 

Tajuk Perubatan tradisional Melayu 
Tarikh 9 Mei 2021 
Penulis Nor ‘Asyikin Mat Hayin 
Nama Akhbar  Harian Metro 
Sumber https://www.hmetro.com.my/sihat/2021/05/704059/perubatan-

tradisional-melayu#google_vignette 
Anotasi Artikel ini mengupas amalan perubatan tradisional Melayu, termasuk 

ramuan dan teknik rawatan yang digunakan secara turun-temurun 
untuk menangani pelbagai jenis penyakit. 
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Keratan akhbar 4 

Tajuk Menghidupkan semula warisan perubatan tradisional dan sains moden 
Tarikh 25 Julai 2024 
Penulis Prof Madya Dr Nurulwahidah 
Nama Akhbar Berita harian 
Sumber https://www.bharian.com.my/sihat/2024/07/1275966/ 

menghidupkan-semula-warisan-perubatan-tradisional-dan-sains-
moden 

Anotasi Artikel ini meneroka usaha untuk menggabungkan perubatan 
tradisional Melayu dengan sains moden bagi melestarikan warisan dan 
memastikan keberkesanan rawatan. 

 

Keratan akhbar 5 

Tajuk Memartabatkan perubatan tradisional Melayu 
Tarikh 16 Julai 2020 
Penulis Muhammad Aminnuraliff 
Nama Akhbar Sinar harian 
Sumber https://www.sinarharian.com.my/article/92363/suara-sinar/analisis-

sinar/memartabatkan-perubatan-tradisional-melayu 
Anotasi Artikel ini membincangkan kepentingan memartabatkan perubatan 

tradisional Melayu sebagai satu warisan budaya dan alternatif yang 
relevan dalam penjagaan kesihatan moden. 

 

Keratan akhbar 6 

Tajuk Memprofesional perubatan tradisional 
Tarikh 24 April 2022 
Penulis Nor 'Asyikin Mat Hayin 
Nama Akhbar Harian metro 
Sumber https://www.hmetro.com.my/sihat/2022/04/835350/ 

memprofesional-perubatan-tradisional 
Anotasi Artikel ini membincangkan usaha memprofesionalkan perubatan 

tradisional Melayu untuk meningkatkan kredibiliti dan penerimaan 
masyarakat terhadap rawatan tersebut. 

 

Keratan akhbar 7 

Tajuk Perubatan Melayu di Alaf Baharu: Hilang atau Gemilang 
Tarikh 18 Julai 2023 
Penulis Wan Mohd Azizi 
Nama Akhbar Sinar harian 
Sumber https://www.sinarharian.com.my/article/268819/khas/pendapat 

/perubatan-melayu-di-alaf-baharu-hilang-atau-gemilang 
Anotasi Artikel ini menilai kedudukan dan masa depan perubatan tradisional 

Melayu dalam era moden, dengan melihat sama ada ia akan terus 
relevan atau semakin terpinggir. 
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Keratan akhbar 8 

Tajuk Bidang perubatan dan terapi tradisional Melayu boleh berkembang 
Tarikh 14 Ogos 2023 
Penulis Fakhruradzi Ismail 
Nama Akhbar Singapura berita harian 
Sumber https://www.beritaharian.sg/setempat/bidang-perubatan-dan-terapi-

tradisional-melayu-boleh-berkembang 
 

Anotasi Artikel ini membahas potensi perkembangan perubatan dan terapi 
tradisional Melayu dalam menyumbang kepada kesihatan masyarakat 
secara luas, termasuk di Singapura. 

 

Keratan akhbar 9 

Tajuk Penerus legasi urut tradisi 
Tarikh 4 Ogos 2023 
Penulis Nor 'Asyikin Mat Hayin 
Nama Akhbar Harian metro 
Sumber https://www.hmetro.com.my/WM/2023/08/995309/penerus-legasi-

urut-tradisi 
Anotasi Artikel ini mengenai peranan generasi muda dalam meneruskan legasi 

urut tradisional Melayu dan usaha mereka untuk mengekalkan serta 
memodenkan amalan ini. 

 

Keratan akhbar 10 

Tajuk Lima pengamal perubatan tradisional terlepas hukuman mati 
Tarikh 26 Januari 2023 
Penulis Noor Azlida Alimin 
Nama Akhbar Sinar harian 
Sumber https://www.sinarharian.com.my/article/242367/berita/semasa/lima-

pengamal-perubatan-tradisional-terlepas-hukuman-mati 
Anotasi Artikel ini melaporkan kejadian di mana lima pengamal perubatan 

tradisional di Malaysia terlepas dari hukuman mati setelah didapati 
tidak bersalah dalam kes yang melibatkan kematian seorang pesakit. 

 

Keratan akhbar 11 

Tajuk Bunjut mandian herba 
Tarikh 30 Mei 2024 
Penulis Nor 'Asyikin Mat Hayin 
Nama Akhbar Harian metro 
Sumber https://www.hmetro.com.my/WM/2024/05/1095584/bunjut-

mandian-herba 
Anotasi Artikel ini memperkenalkan produk bunjut mandian herba yang 

dirumus khas untuk kegunaan tradisional, dengan tumpuan kepada 
manfaat kesihatan dan kesejahteraan pengguna. 
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Keratan akhbar 12 

Tajuk Jangan anggap urut, bekam low class... ayuh tingkatkan martabat 
perubatan tradisional Melayu, jana pendapatan tinggi! 

Tarikh 10 Februari 2022 
Penulis Nazwin Nazri 
Nama Akhbar mstar 
Sumber https://www.mstar.com.my/xpose/i-suke/2022/02/10/jangan-anggap-

urut-bekam-low-class-ayuh-tingkatkan-martabat-perubatan-
tradisional-melayu-jana-pendapatan-tinggi 

Anotasi Artikel ini menyeru agar masyarakat tidak memandang rendah amalan 
urut dan bekam, sebaliknya memperjuangkan martabat perubatan 
tradisional Melayu untuk menjana pendapatan yang lebih tinggi. 

 

Keratan akhbar 13 

Tajuk Dekan sekolah perubatan tradisional Melayu pertama negara 
Tarikh 12 April 2021 
Penulis Kosmo 
Nama Akhbar Kosmo 
Sumber https://www.kosmo.com.my/2021/04/12/dekan-sekolah-perubatan-

tradisional-melayu/ 
Anotasi Artikel ini memperkenalkan dekan pertama bagi sekolah perubatan 

tradisional Melayu di Malaysia, yang berperanan penting dalam 
pendidikan dan penyelidikan dalam bidang ini. 

 

Keratan akhbar 14 

Tajuk KOMENTAR: Kepercayaan orang Melayu terhadap perubatan alternatif 
– berkesan atau lebih membahayakan? 

Tarikh 11 Nov 2018 
Penulis Liyana Sulaiman 
Nama Akhbar BERITAmediacorp 
Sumber https://berita.mediacorp.sg/komentar/komentar-kepercayaan-orang-

melayu-terhadap-perubatan-alternatif-210641 
 

Anotasi Keratan akhbar ini mengupas pandangan masyarakat Melayu terhadap 
perubatan alternatif, membincangkan sama ada rawatan tersebut 
berkesan atau berpotensi membawa risiko. Penulis juga 
membandingkan perubatan alternatif dengan perubatan moden, serta 
menilai kepercayaan yang mendasari amalan ini dalam kalangan 
masyarakat Melayu. 
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Keratan akhbar 15 

Tajuk KOMENTAR: Kepercayaan tradisional dan peranannya dalam proses 
perubatan masyarakat 

Tarikh 17 Oct 2019 
Penulis Dr Nadia Marican 
Nama Akhbar BERITAmediacorp 
Sumber https://berita.mediacorp.sg/komentar/komentar-kepercayaan-

tradisional-dan-peranannya-dalam-proses-148831 
 

Anotasi Keratan akhbar ini membincangkan peranan kepercayaan tradisional 
dalam proses perubatan masyarakat Melayu. Penulis menerangkan 
bagaimana kepercayaan ini terus mempengaruhi cara rawatan yang 
dipilih oleh masyarakat, serta mengkaji hubungan antara amalan 
tradisional dengan sistem perubatan moden. 
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Laman web 1 

Tajuk Hargai pengetahuan Tradisional: Penggunaan Tumbuhan Ubatan 
Masyarakat Melanau Mukah 

Tarikh 10 januari 2019 
Penulis Pn. Zahora Ismail 
Nama Laman Web Universiti Putra Malaysia  
Sumber https://btu.upm.edu.my/article/hargai_ 

pengetahuan_tradisional_penggunaan_tumbuhan_ 
ubatan_masyarakat_melanau_mukah-46677  

Anotasi Laman web ini membincangkan kepentingan menghargai pengetahuan 
tradisional dalam penggunaan tumbuhan ubatan oleh masyarakat 
Melanau di Mukah. Pengetahuan ini dilihat sebagai sebahagian 
daripada warisan budaya yang perlu dipelihara dan diwarisi kepada 
generasi seterusnya. 

 

Laman web 2 

Tajuk Rawatan Tradisional 
Tarikh 17 Mac 2016 
Penulis Pn. Suhadah bt. Ahad 

Tn. Haji Abdul Malek b. Abdul Rahaman 
Nama Laman Web Portal Rasmi Pendidikan Pesakit MyHealth Kementerian Kesihatan 

Malaysia 
Sumber http://pendidikanpesakit.myhealth.gov.my/rawatan-tradisional/ 
Anotasi Laman web ini memberikan maklumat mengenai pelbagai jenis 

rawatan tradisional yang diamalkan di Malaysia, termasuk kelebihan 
dan potensi risikonya.  Ini bertujuan untuk mendidik pesakit mengenai 
pilihan rawatan alternatif yang tersedia. 

 

Laman web 3 

Tajuk Perubatan Tradisional: Antara Manfaat dan Risiko 
Tarikh April 1996  
Penulis Razak Hj. Lajis 
Nama Laman Web National Poison Centre (Pusat Racun Negara) 
Sumber https://prn.usm.my/index.php?option=com_content 

&view=article&id=537:perubatan-tradisional-antara-manfaat-dan-
risiko-april-1996&catid=45&Itemid=532 
 

Anotasi Laman web ini tentang perubatan tradisional dengan memberi 
tumpuan kepada manfaat dan risikonya. Pusat Racun Negara menilai 
pelbagai aspek penggunaan herba dan bahan-bahan tradisional dalam 
rawatan, serta memberi panduan kepada pengguna mengenai 
penggunaannya. 
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Laman web 4 

Tajuk Perkhidmatan Perubatan Tradisional Dan Komplementari (Traditional 
And Complementary Medicine)  

Tarikh 19 Februari 2024 
Penulis Kementerian Kewangan Putrajaya 
Nama Laman Web Portal Rasmi Kementerian Kewangan 
Sumber https://www.mof.gov.my/portal/ms/berita/siaran-

media/perkhidmatan-perubatan-tradisional-dan-komplementari-
traditional-and-complementary-medicine-tidak-tertakluk-kepada-
kenaan-cukai-perkhidmatan 

Anotasi Laman web ini memberikan maklumat mengenai pengecualian cukai 
perkhidmatan untuk perkhidmatan perubatan tradisional dan 
komplementari di Malaysia. Ia juga menggariskan sokongan kerajaan 
terhadap amalan perubatan alternatif ini sebagai sebahagian daripada 
sistem penjagaan kesihatan negara. 

 

Laman web 5 

Tajuk 8 Herba dan Tumbuhan Perubatan Malaysia Baik Untuk Kesihatan Anda 
Tarikh 2024  
Penulis Hannef Esquander 
Nama Laman Web Homage 
Sumber https://www.homage.com.my/ms/kesihatan/ubatan-herba/ 
Anotasi Laman web ini ini menyenaraikan lapan jenis herba dan tumbuhan 

perubatan yang popular di Malaysia serta manfaat kesihatannya. 
Maklumat ini berguna bagi individu yang berminat dengan ubatan 
herba sebagai alternatif kepada rawatan moden. 

 

Laman web 6 

Tajuk Rahsia Sihat dan Cantik dalam Naskhah Perubatan Melayu 
Tarikh 2024   
Penulis Syarifah Sakha Syed Ahmad 
Nama Laman Web Dewan Sastera Jendela DBP 
Sumber https://dewansastera.jendeladbp.my/2022/03/17/3165/ 
Anotasi Laman web ini tentang rahsia kesihatan dan kecantikan yang terdapat 

dalam naskhah perubatan Melayu. Ia menonjolkan kekayaan ilmu 
perubatan tradisional Melayu yang digunakan untuk tujuan kesihatan 
dan kecantikan. 
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Laman web 7 

Tajuk Keratan Majalah: Percaya Pada Cara Tradisional 
Tarikh 26 Januari 2010   
Penulis Azman Mohd Nawi, Salawati Haris , Dalia Ismail  
Nama Laman Web Darussyifa' Batu Gajah ONLINE 
Sumber https://darussyifaperak.blogspot.com/2010/01/keratan-majalah-

percaya-pada-cara.html 
Anotasi Laman web ini merujuk kepada keratan majalah yang membincangkan 

kepercayaan masyarakat terhadap perubatan tradisional. Ia 
memberikan pandangan yang mendalam mengenai bagaimana 
rawatan tradisional masih menjadi pilihan dalam komuniti tertentu 

 

Laman web 8 

Tajuk Pengenalan Dan Panduan Perubatan Tradisional Melayu Islam 
Tarikh 2024 
Penulis Darul Kifalah 
Nama Laman Web Darul Kifalah 
Sumber https://darulkifalah.com/panduan-pengenalan-perubatan-tradisional-

melayu-islam/ 
Anotasi Laman web ini memberikan panduan asas mengenai perubatan 

tradisional Melayu Islam, termasuk prinsip dan amalan yang diterapkan 
dalam rawatan. Ini sesuai untuk mereka yang berminat dengan 
pendekatan perubatan yang menggabungkan elemen tradisional dan 
keagamaan. 

 

Laman web 9 

Tajuk Ulasan buku perubatan tradisional menyembuhkan covid-19? 
Tarikh 2024  
Penulis Fatmawati Lapida 
Nama Laman Web Laman Rasmi Perpustakaan Negeri Sabah 
Sumber https://library.sabah.gov.my/index.php/ms/perubatan-tradisional-

menyembuhkan-covid-19 
Anotasi Laman web ini merupakan ulasan buku yang membincangkan 

kemungkinan penggunaan perubatan tradisional dalam merawat 
COVID-19. Ia memberikan pandangan kritikal terhadap kepercayaan 
dan penerapan perubatan tradisional dalam konteks pandemik moden. 
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Laman web 10 

Tajuk Perubatan Melayu Tradisional: Cendawan Susu Harimau dan 
Kegunaannya  

Tarikh 10 Disember 2012 
Penulis Yazidsamah 
Nama Laman Web Wordpress 
Sumber https://yazidsamah.wordpress.com/ 
Anotasi Laman web ini membincangkan mengenai cendawan susu harimau, 

yang merupakan bahan penting dalam perubatan tradisional Melayu. 
Artikel ini sesuai untuk pembaca yang ingin mengetahui lebih lanjut 
tentang kegunaan cendawan ini dalam rawatan penyakit dan amalan 
perubatan tradisional. 
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Gambar 2: Koleksi yang dipamerkan 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1: proses penyusunan koleksi di meja pameran 
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Gambar 3: pelawat melawat pameran 

  

 

Gambar 4: Pelajar melawat pameran 


